
Handreichung zum Distanzunterricht für Schülerinnen und Schüler 

sowie zum Verhalten im Quarantänefall 
 

Liebe Schülerinnen und Schüler! 
Als Distanzunterricht bezeichnet man den Unterricht, der nicht in der Schule, sondern in Distanz, d.h. zuhause 
stattfindet. Damit das Lernen auch in dieser Zeit für alle gelingt, ist Folgendes zu beachten: 
 
Direkt zu Beginn: 

- Stelle sicher, ob du ein geeignetes Gerät (Tablet oder Computer) mit Internetzugang zuhause für den 
Distanzunterricht nutzen kannst. Ist dies nicht der Fall, dann informiere umgehend deine/n Klassenlehrer*in 
bzw. Tutor*in. 

- Prüfe, ob du und deine Eltern Zugang zu xChange und zu Teams haben. Darüber werden dir die Aufgaben für 
den Distanzunterricht zur Verfügung gestellt und du kannst mit anderen kommunizieren. Hinweise zur 
Anmeldung und zur Nutzung findest du auf der Homepage. 

- Überlege dir im Vorfeld, zu welchen Uhrzeiten du besonders gut lernen und arbeiten kannst und wann du eine 
Pause brauchst. Deine Hauptarbeitszeit sollte dann sein, wenn du normalerweise zur Schule gehen würdest. 
Aufgaben, die evtl. spät abends von deinem Lehrer geschickt werden, müssen nicht sofort heruntergeladen 
werden. Erledige dies in deiner nächsten Hauptarbeitszeit. 

- Andersherum haben auch deine Lehrer*innen eine feste Hauptarbeitszeit und können auf Fragen oder 
Anmerkungen von dir nicht immer sofort reagieren. 
 

Aufgaben im Distanzunterricht: 
- Die Aufgaben werden dir im wöchentlichen Rhythmus über Teams bereitgestellt. Eine Übersicht über alle 

deine Aufgaben findest du auf der linken Seite unter „Aufgaben“. Die Termine deiner Videokonferenzen 
werden dir auf der linken Seite unter „Kalender“ angezeigt (siehe auch Anleitung zu Teams). 

- Notiere dir, welche Aufgaben bis wann erledigt sein müssen und lege fest, welches Fach und welche Aufgaben 
du an welchem Wochentag bearbeiten möchtest. Halte dies z.B. in deinem Schulplaner fest, so bekommst du 
eine Übersicht für die Schulwoche. 

- Wenn du Fragen zu den Aufgaben hast, wende dich an deine Mitschüler*innen. Ebenso kannst du Kontakt zu 
deiner/m Fachlehrer*in aufnehmen, z.B. über die Chat-Funktion bei Teams. Dies gilt auch, wenn dir der 
Aufgabenumfang zu hoch erscheint und es dir schwer fällt, ihn im vorgegebenen Zeitraum zu bewältigen. 

 
Bewertung im Distanzunterricht: 

- Deine Lehrer*innen teilen dir mit, ob du die Lösungen deiner Aufgaben einreichen sollst oder nicht. Eventuell 
werden dir auch Musterlösungen zur eigenen Kontrolle mitgegeben. 

- Nicht alle Lösungen können von deiner/m Lehrer*in gesichtet und korrigiert werden. Möglicherweise werden 
auch nur einzelne Schüler aufgefordert, Lösungen einzureichen. 

 

Wichtig: Deine Lehrer*innen dürfen deine Leistungen im Distanzunterricht bewerten und mit einer Note 
versehen. Zudem können die Klassenarbeiten und Klausuren auch auf den Inhalten aufbauen, die du während 
des Distanzlernens erarbeitet hast. Ein sorgfältiges Bearbeiten der Aufgaben im Distanzunterricht ist also sehr 
wichtig, sowohl später für den „normalen“ Unterricht, als auch für die Zeugnisnoten im jeweiligen Fach. Bitte 
also rechtzeitig um Hilfe, wenn du Schwierigkeiten mit den Aufgaben im Distanzunterricht hast und frage 
Mitschüler*innen oder deine Lehrer*innen um Rat. 

 
Verhalten im Quarantänefall: 
Wenn du dich in Quarantäne begeben musst, informiere umgehend das Sekretariat und deine/n Klassenlehrer*in bzw. 
Tutor*in und reiche nachträglich einen Nachweis (positives Testergebnis einer Teststelle (Schnelltest genügt – PCR-
Test nicht notwendig)) im Sekretariat ein. 
Dein/e Klassenlehrer*in weist dir Lernpartner*innen zu, die dich mit Aufgaben/Material versorgen (z.B. per Teams) 
und dir bei Fragen zur Seite stehen. Als Oberstufenschüler*in suche dir in jedem Kurs eigenständig 
Ansprechpartner*innen. 
Aus technischen Gründen ist es nicht möglich, dich in den Unterricht digital zuzuschalten. 
Bearbeite die Aufgaben/Material - je nach Gesundheitszustand - so gut wie möglich. Wende dich bei Problemen 
zunächst an deine Lernpartner*innen, erst dann (z.B. per Teams) an deine Fach- bzw. Klassenlehrer*innen. 
Informiere umgehend das Sekretariat und deine/n Klassenlehrer*in/Tutor*in über das Ende deiner Quarantäne.  
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